WYPOSAZENIE DZIECKA NA ZIMOWISKA

Mydto w ptynie
Szampon
Dezodorant, najlepiej kulkowy, NIE DEZODORANT W SPRAYU!
Szczoteczka i pasta do zebdw
Szczotka lub grzebien do wioséw
Srodki higieniczne i nawilzajace
Krem ochronny na zime
Reczniki - 2 duzy kapielowy - 1 maty do ragk
Kostium kapielowy
. Klapki pod prysznic (1para)
. Pizamy lub koszulki nocne,
. Bielizna osobista (9 szt. majteczek)
. 4 szt. dugich spodni (w tym jedne dresowe)
. Spodnie ocieplane 2 szt.
. Spodnie narciarskie/wodoodporny
. Getry / Rajstopy
. 12 par skarpet
. Sweter
. Bluza z kapturem (1szt.)
. 3 koszule/bluzy z dtugim rekawem (w tym jedna ciepta)
. 8 podkoszulek
. Ciepta kurtka przeciwdeszczowa
. Buty zimowe - ciepte (2 pary)
. Buty np. adidasy (1 para ), tenisdwki (1 para)
. Buty na zmiane
. Maty plecak
. Okulary stoneczne,
. Malutka poduszeczka (na droge),
. Ulubiona maskotka,
. Torbe na brudng odziez.
. Stréj gimnastyczny
. Czapka, szalik, rekawiczki wodoodporne
. Latarka
. Apteczka (np.woda utleniona, plastry, pantenol, krople zotgdkowe, wegiel, apap/ibuprom, cholinex)
. Maty Stownik lub aplikacji w telefonie
. Przybory do pisania - kredki, farby, pisaki, nozyczki, klej w sztyfcie
. Zeszyt A-4
. Farby plakatowe
. Blok techniczny kolorowy
. Walizka na kotkach
. Portfelik najlepiej zawieszany na szyi
. Wygodne ubrania na podréz
. Jedzenie na podroz
. Telefon
. tadowarka do telefonu
. QR Code Reader aplikacji do pobrania na telefon — WAZNE!!
. Legitymacja szkolna
. Pienigdze — podpisana koperta z suma
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SPIS RZECZY: dla tych dzieci, ktére mogg miec problem z zapamietaniem swoich ubran !

LEKI i PARAFARMACEUTYKI : leki przyjmowane na state przez dziecko oraz leki, ktére mozna dziecku podac
doraznie. Spis lekéw oraz sposéb podawania, obowigzkowy i zalecany (np. w przypadku bélu gtowy, goraczki
itd.. choroba lokomocyjna) prosimy przygotowaé na osobnej

kartce , ktéra musi by¢ podpisana przez rodzica lub opiekuna prawnego. Kartke i leki wktadamy to torebki lub
kosmetyczki, podpisujemy i przekazujemy wychowawcy przy autokarze.

PODROZ: Jezeli dziecko ma chorobe lokomocyjna, na godzine przed podrézg prosimy poda¢ lek (np. aviomarin)
i wyposazy¢ w dostateczng ilos¢ tabletek , biorgc pod uwage wycieczki na miejscu!

Na droge do plecaczka proponujemy zapakowacd: cos$ do czytania, karty, gre, zeszyt lub notesik , dtugopis,
chusteczki higieniczne, chusteczki nawilzajgce, poduszeczke, maskotke, kanapki lekkie, jabtko, wode
niegazowang lub lekko gazowang w matych butelkach (2 szt.), soczki (2 szt.), stodkg butke, ciasteczka, wafelki,
cukierki mietowe lub owocowe. Niewskazane sg chipsy, cola, butki z wedling, nadmiar stodyczy oraz termosy z
herbatg. Na podréz powrotng organizator zapewnia suchy prowiant

KIESZONKOWE: Prosimy pienigdze wtozy¢ w podpisang koperte w banknotach po 10,00 zt oraz 20, 00 zt i
przekaza¢ wychowawecy lub kierownikowi kolonii wraz z ewentualnym spisem i dawkowaniem lekow przy
autokarze



